La rassegna di eventi nei comuni di

Castelletto Stura, Margarita, Montanera,

Morozzo ¢ Rocca de’ Baldi

SCOPRIIL
CALENDARIO
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VEN 12:30 ROCCA DE’ BALDI . .
1 S Boceiais Clar Vitella allo spiedo 351540 0064
LUN 20:30 MARGARITA o _
4 > Palacoj Corsodi Al 351898 3939
MAR 20:30 MONTANERA . g m
5 + Salone polivalente Tesori da scoprire
MER  15:00-17:00 MONTANERA . A
G > Salone polivalente Vivere la casain sicurezza
7 o 200 MOROZZO Intrecci creativi
a VEN  14:00-17:00 MOROZZO = Riserva Mi riconnetto
naturale Crava-Morozzo . . 2 s e
viaggio verso la meraviglia
21:00 ROCCA DE’ BALDI B i .
> Salone polivalente rava  Adolescenti e Disagio Giovanile
SAB  15:00 ROCCA DE’ BALDI . a i
9 > Salone polivalente Crava € tture animate per bambini
15:30 MOROZZO - Riserva .
naturale Crava-Morozzo Festa delle oasi
DOM 10:00 MOROZZO - Riserva

10

naturale Crava-Morozzo

Festa delle oasi
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23 e < Salone polivalente Tesorida scnprire m
9:30 Spazzamondo 2026
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25 LUN  20:30 :‘;;:o:jm“ Corso di Al

27 MER 15004700 Vivere la casa in sicurezza

28 <° " S Bibioteca comunzle | Emozioni in equilibrio
R e e—
20:30 :g:z:)t;ro di San Biagio Spazio giovani

29 VEN 1500 ROCCA DE’ BALDI AR

< Salone polivalente Crava



VITELLA 1 MAGGI0 20626

B0CCIOFILA 0] CRAVA ORE 12.36
MENU’
TRIS DI ANTIPASTI

VITELLA ALLO SPIEDO A VOLONTA'

FORMAGGIO
DOLCE
ADULTI 35 € VINO (INCLUSO)

RAGAZZI 15/18 anni 30€
BAMBINI 5/14 anni 15€

BAMBINI SOTTO I SANNI prenotazioni entro il 26 aprile
GRATIS presso la bocciofila
o al numero 3515400064

(Massimo)

VEN © ROCCA DE’ BALDI - Bocciofila Crava

1 Vitella allo spiedo

| 351540 0064



GIOVANI CENERAZIOMI

GIOVANI GENERAZIONI
ORGANIZZA

oAl

w

0 I ore 20.30

>MAGGIO
LUNEDI

Dove:
? Margarita

Palacoj Margarita

OO L COMTRRLAC

REGIONE
PIEMONTE

> A cura di
FABLAB CUNEO

Scopri il futuro con
I'Intelligenza Artificiale

5 incontri per imparare
a usare I'Al in modo
pratico e creativo.
Adatto a tutti i livelli.

Corso GRATUITO

continua nella serate

> 11]18|25 MAGGIO

Per iscrizioni: (link in bio)

Info: Susanna Vinai 351.898 3939

4,11:]3,25 Corso diAl




GIOVANI GENERAZIONI
ORGANIZZA

Il corso e tenuto
dalla storica dell'arte
, direttrice

0 5 del museo diocesano.
ore 20.30

'MAGGIO bty

MARTEDI 05
05
Dove: link in bio
> Montanera
Salone polivalente piazza Giuseppe Filippi. Leonardo 339.1315753

REGIONE
PIEMONTE

5.122.3306.23 Tesori da scoprire

3391315753




'.
B s S

I
St

()

*

2

ANZIANI.COM

LA COMUNITA CHE FA PER NOI

Attivita in programma

MAGGIO 20

6 MAGGIO dalle ore 15.00 alle 17.00
Pomeriggio informativo: “VIVERE LA SICUREZZA IN CASA”
condotto dalle infermiere del territorio, in collaborazione con I’

ASLCNT.
Presso Sala Polivalente di Montanera - Piazza Giuseppe Filippi.

14 MAGGIO ore 20.30
Proiezione del film “HUMAN FOREVER"

in collaborazione con la Casa Do Menor
Presso Sala del Comune di Castelletto Stura - Via Municipio n.1.

23 MAGGIO ore 15.00
TOMBOLATA A MOROZZO

Presso Biblioteca “Bruno Bramardo” di Morozzo - Piazza Carlo Barbero n.8

27 MAGGIO dalle ore 15.00 alle ore 17.00
Pomeriggio informativo: “VIVERE LA SICUREZZA IN CASA”
condotto dalle infermiere del territorio, in collaborazione con I
ASLCNT1.

Presso Ex Ambulatori di Margarita — Via Fontane, n. 3

29 MAGGIO ore 15.00
GIOCHI IN SCATOLA CON MERENDA: ricorda di portare la

tua tazzal
Presso Salone Olivetti di Beinette — Via Gauberti, n. 17



TUTTO QUEL CHE
SERVE'SAPERE
PER EVITARE |
RISCHI DOMESTICI

VIVERE LA CASA
IN SICU

MERCOLEDi

6 MAGGIO

15.00-17.00

MONTANERA

piazza Giuseppe Filippi

sala Polivalente

MERCOLED:

15.00-17.00

MARGARITA

via Fontane 3
ex ambulatori

con la partecipazione di

d &

menune & commune di

Margasts Cantelletio Shara

.

mwnnea

599

« Anziani e bambini

+ Rimuovere ostacoli
- Tappeti antiscivolo
«llluminazione

« Allarme fumo
« Estintori

« Cucina

+Uso dei fornelli

« Liquidi pericolosi

« In alto e sotto chiave
- Contenitori originali

«Emergenza 118/112

6,21

15:00-17:00

«Impianti a norma

- Prese protette
«Dispositivi certificati
« Evitare Sovraccarichi

GAS ED ESPLOSIONI

o - Rivelatori gas
» Manutenzione periodica
« Aerazione
@ « Adore di gas? Agisci!

+ Infermiere di Famiglia e
Comunita

+ Ambulatori della Salute

+ ASLCN1 - Distretto Sud Ovest

0171 450781
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Y CONOSCIAMO IL MACRAME

0 7 ore 20.30

*MAGGIO
GIOVEDI >

Dove: POSTI LIMITATI

Precedenza ai residenti (15-234 anni) del Comuni interessati.
? Morozzo

Sala Incontro, via Aldo Viglione

Info e iscrizioni:
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Osservare, Apprendere lo Sport in Natura
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10 SONO NATURA
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Mi riconnetto,
viaggio verso la meraviglia

Stare in natura fa bene: quando questo contatto
diventa consapevole, puo favorire un cambiamento
profondo, dentro di sé e nella relazione con gli altri.

Il gruppo sard accompagnato dalle psicologhe
psicoterapeute di losononatura, attraverso pratiche di
connessione con 'ambiente naturale,

di consapevolezza corporea e di mindfulness,

che attivino i sensi e l'ascolto di sé. Per maggiori info

Sono previsti momenti di condivisione in gruppo.

8 maggio 2026 -14:00 / 17:00 Maggior sostenitore

Riserva di Crava Morozzo - Cuneo [ :
a'n | Fondazione

L attivita e rivolta ad adulti dai 18 anniin su. | Cpmpagma

In caso di maltempo, |'attivita si svolgera comunque. UL di SanPaolo

VEN © MOROZZ0 - Riserva naturale Crava-Morozzo

14:00-47:00
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BCC PIANFEI £
BIBLIOTECA ROCEA DERS

CENTRO CULTURALE
DON FRANCO MATTALIA

“Adolescenti e Disagio Giovanile”
Incontro con Alessandra Belfiore

Docente di materie letterarie ed autrice del libro
“Help! Adolescenti ¢ disagio esistenziale”

VENERDI" 8 MAGGIO
ORE 21:00

NEL SALONE POLIVALENTE
VIA GIOVANNIXXIITN.1
ROCCA DE’ BALDI -CRAVA

Oltre il disagio
adolescenziale: riflessioni e
strumenti per
accompagnare i ragazzi nel
loro viaggio di crescita

INGRESSO LIBERO
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VIASPETTIAMO PER UN
. POMERIGGIO....

DIVINO!
LETTURE ANIMATE PER BAMBINI

con la professoressa Arianna Caldarella,
autrice della canzone "Una Commedia Divina”
58°Zecchino D'Oro

SN PRy

" SABATO 9 MAGGIO 2026

= BCC PIAN 4 +
il ROCCA DE‘BALDI {0 ol




SABATO 9 E DOMENICA 10 MAGGI0 2026

FESTA DELLE OASI
E RISERVE DELLA LIPU

RISERVA NATURALE CRAVA-MOROZZO

SABAT0 9
ORE 15,30: VISITA GUIDATA ALLA RISERVA CON APERITIVO!
PARTENZA INGRESSO LATO CRAVA @
APERITIVO FINALE PRESSO LA FORESTERIA DELL'OASI >
DOMENICA 10
DALLE 10 ALLE 12: POSSIBILITA DI UTILIZZO DEL PERCORSO SENSORIALE
ACCOMPAGNATI DAI RAGAZZI DEL GRUPPQ GO GREEN

ORE 10,30: VISITA GUIDATA ALLA RISERVA
PARTENZA INGRESSO LATO CRAVA

ORE 11,30: LETTURA ANIMATA E LABORATORIO CREATIVO MANUALE
PER BAMBINI DAI 4 ANNI - APPUNTAMENTO AL CENTRO VISITE

ORE 15: INAUGURAZIONE ECO-LUDOTECA A CURA DEI RAGAZZI DEL GRUPPO GO GREEN
APPUNTAMENTO AL CENTRO VISITE
DURANTE LA GIORNATA ESPOSIZIONE FOTOGRAFICA AL CENTRO VISITE DELLA RISERVA

Per info, costi e prenotazioni 3477648262 - oasi.cravamorozzo@lipu.it

LA BELLEZZA DELLA NATURA
VICINO CASA TUA

WWW.LIPU.IT




LETTU RE
PER
BAMBINI

Fascia d'eta 2-6 anni

Sabato 16 maggic
cre 16.30 8

BIBLIOTECA B. BRAIMARDO

Piazza Carle Barberc 8
Morozzo (CN)




GIOVANI GENER

S 2 1 ore 17.30

GIOVEDI

Dove:
Castelletto Stura

Biblioteca comunale piazza Nuova
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GIOVANI GENERAZIONI
ORGANIZZA

JeNEsseRe IN ReLAzloNe

I-'./ ' r/ \
Laboratorio di
regolazione emotiva
per imparare
a riconoscere,

comprendere e gestire
le proprie emozioni

Incontro GRATUITO

per ragazzi e ragazze dai 15 ai 30 anni
4 incontri da 2 ore nelle date:

21-28 maggio - 4-11 giugno

A cura dei professionisti
dell'istituto Adler di Cuneo.

whatsapp Federico 347.5746677
segreteria@istitutoadlercuneo.it

CIONE - = - i s r L
_ et & @& B O #e @ ehr ©
‘e --*:_I .';g-;{- ;;.
GIO Q@ CASTELLETTO STURA - Biblioteca comunale
17 30

347 574 6677

e



Sede di Castelletto Stura
ore 20.30

Prenotazione obbligatoria
al 335 8333258

| ¥
} ! ‘ www.progettohar.it

"L'ETICA DELhLO SGUARDO"

a cura di Emanuele Di Paolo
e Ober Bondi

GIO © CASTELLETTO STURA - Sede Progetto HAR

d 21 28 ~ Leticadello sguardo

20 30
, 335833 3268
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L Boetti S _ Una serata ity
vl ¢ nutrizionista sportivc o A
aura soettl — nutrizio portiva sullo SpOft e sul £ A

- Luca Dalmasso - ultrarunner e autore dei
del libro "Tra i giganti del Tor des Geants” superamento dei

. Giorgio Pulcini - ultrarunner limiti: esperienze,
- Daniele Faeela - uitrarunner preparazione fisica
e mentale, e il
Moderatore: ruolo chiave della
- Valerio Dotto - presidente Pam Mondovi - nutrizione nella
Chiusa Pesio performan ce
e nel recupero.
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Dove: Biblioteca comunale (E)"
CULTURALE
CASTELLETTO STURA ORGANIZZATA DA  isocasteiiemess w

Quando: Venerdi 22 maggio ore 2045

Ingresso: Libero 4“ TRA“:}SARACENU

i - BEERS s
BB pogett . Aé%{_l;! e Vera.
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Elham Nikzat
Associazione Donne
Democratiche Iraniane

Adonella Fiorito
con Associazione Mai+Sole

Serena Marro
referente Centro Antiviclenza 10A

Capofila CSAC

Amelia Toscano
Assistente sociale, servizio
sociale Minori e Famiglie del CSAC

Interventi musicali del gruppo:
Triora
Viaggi sonori oltre i confini

Ingresso libero posti limitati

Bt IoE oo  Conll sostegnodi
LR 1)) FONDAZIONE CRC

Scannerizza e compila il form Patrizia Sanino 3401715006
et riservare un posto in sala

IRABEELMATI KT AT
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GIOVANI CENERAZIOMI
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IL MIO COMUNE
PARTECIPA A

2 30re 9.30 SPAZZAMONDO

) MAGG I 0 Iscriviti anche tu entro il 22 maggio!
SABATO (7)) FONDAZIONE CRC fg‘.l

Dove: #SPAZZAMONDON

2 Castelletto Stura, Morozzo,
Montanera, Margarita
e Rocca de Baldi

www.spazzamondo.it

- - @ o
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Apertura: 24 Maggio 2026
Orario: 10-12.30/14-18

Via Conti Solaro, 10 Margarita

La struttura non e accessibile con le sedie a rotelle
INGRESSO GRATUITO




B 4° TRAI
BN SARACEN

DOMENICA

B 24.05.2026

e g Trail competitivo 12 km
R . ’a ore 10 presso P.zza NUOVA, Castelletto Stura

. si sviluppa su strade sterrate

all'interno del parco fluviale PACCO GARA

. ) GARANTITO
Camminata I\ competitiva con MAGLIETTA

; 7 Fitwalking/Nordic walking 7 km [N

ore 10.15 o KARHU

INFORMAZIONI

o A CORSA per i BAMBINI
-y Koown s - Plazza Nuova - iscrizioni in loco

SILVANA

= 15 € (compreso paceo gara @ buana PRANZO - fino ad essuriments
sssibits o aoquistare i buano PRANEDinoco 3 € 10 KEVIN

3 S al dal 25/04 - trail del saraceno
inquadra  oppure presso: & www.asdcastellettese.it

X 2 ilgcodee  FARMACIATOCCHIO, ;
i " . compila Via V. Veneto, 16 o e Scrivendo a ;
: - ! ilmodule  castelletto Stura s AHCS info@asdcastellettese.it oppure
j £ tramite whatsapp ol 353.4516772
; : : 15t A SEERE e
T - T aSko Vera.
h DOM @ CASTELLETTO STURA - Piazza Nuova
!
| 4° Trail del Saraceno
10:00
: - T T T T = - . L 339 263 8214
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RISERVA NATURALE CRAVA-MOROZZO ﬁ}.lpu .

Aria nuova
nella Riserval

DOMENICA 24 MAGGIO

ore 10,30 - ingresso lato Crava
VISITA GUIDATA alla scoperta
della riserva e delle nuove
nascite e fioriture

ore 15,00 - al centro visite
LABORATORIO CREATIVO
per bambini a partire dai 4 anni | %%

per info e prenotazioni:
3477648262 / oasi.cravamorozzo®@lipu.it
Contributo singola attivita 5 €
Partecipazione a tutta la giornata 7 €
Gratis perisoci Lipu e sotto i 4 anni
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

DOM © MOROZZ0 - Riserva naturale Crava-Morozzo

24 i B !
Aria nuova nella Riservat
10:30
347 764 8262
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BIBLIOTECA
CENTRO CULTURALE
DON FRANCO MATTALIA

“Le meridiane

Incontro con
Giuseppe Viara

Ingegnere ,gnomonista esperto in
costruzione ¢ restauro di orologi solari.

VENERDI" 29 MAGGIO ORE 21:00

Unincontro per riscoprire la scienza ¢ il fascino
degli antichi orologi solari del nostro territorio.

-

NEL SALONE POLIVALENTE
VIA GIOVANNI XXII N.I
ROCCA DE' BALDI - CRAVA

INGRESSO LIBERO

BCC PIANFEI E
ROCCA DE'BALDI

serors napepanry by




