
Carta risparmio spesa 2023: cosa si potrà comprare 

La norma prevede che le risorse che saranno erogate con la Carta risparmio spesa 2023 potranno 

essere utilizzate esclusivamente per beni alimentari di prima necessità, con l’esclusione di 

bevande alcoliche di qualsiasi tipo. L’Allegato 1 al Decreto contiene l’elenco degli alimenti 

acquistabili, riportato di seguito: 

• carni suine, bovine, avicole, ovine, caprine, cunicole 

• pescato fresco 

• latte e suoi derivati 

• uova 

• oli d’oliva e di semi 

• prodotti della panetteria (sia ordinaria che fine), della pasticceria e della biscotteria 

• paste alimentari 

• riso, orzo, farro, avena, malto, mais e qualunque altro cereale 

• farine di cereali 

• ortaggi freschi, lavorati 

• pomodori pelati e conserve di pomodori 

• legumi 

• semi e frutti oleosi 

• frutta di qualunque tipologia 

• alimenti per bambini e per la prima infanzia (incluso latte di formula) 

• lieviti naturali 

• miele naturale 

• zuccheri 

• cacao in polvere 

• cioccolato 

• acque minerali 

• aceto di vino 

• caffè, tè, camomilla 

La Carta potrà essere utilizzata solo presso gli esercizi commerciali che aderiranno a un’apposita 

convenzione per il contenimento dei prezzi dei beni in questione. 
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