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Attivita in programma

OTTOBRE 2026

*DAL 5/10 DALLE ORE 16.30 ALLE 17.30

INIZIO CORSO DI YOGA, in collaborazione con'i Monastero d| San Biagio
(contributo Fondazione CRC).
a Margarita presso Palestra scuola primaria.

*INIZIO CORSO DI PILATES DAL 6/10

a Margarita presso Palestra scuola primaria.
GRUPPO 1: ORE 14.00- 15.00

GRUPPO 2: ORE 15.05 - 16.05.

Per iscrizioni, chiamare Sara Giordano: 3482524517.

*CORSO DI GINNASTICA DOLCE DAL 7/10
a Castelletto Stura presso Salone Comunale, dalle ore 9.30 alle 10.30.
Per iscrizioni, chiamare ad Sara Giordano: 3482524517

*7/10 ORE 15.00:
FESTA DEI GRUPPI DI CAMMINO, presso Casa del quartiere Donatello,
Cuneo, Via Rostagni n.23.- Riferimento: Patrizia Sanino

*DAL 15/10 ORE 14.00- 15.30 (PER 9 INCONTRI)

LA SCOLA DI GRAND, GINNASTICA PER LA MENTE
Presso Sala incontri Giordano Guglielmo, Via Fontane n.3
Margarita- Dott.ssa Tilotta Francesca: 331.1677160

* TOMBOLATE — (Maresa: 339.6839451)
17/10 ORE 15.00 A MOROZZO- Biblioteca
26/10 ORE 15.00 A BEINETTE- Casa di Riposo
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