La rassegna di eventi nei comuni di
Castelletto Stura, Margarita, Montanera,
Morozzo e Rocca de’ Baldi
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ANZIANI.COM

LA COMUNITA CHE FA PER NOI

Attivita in programma
NOVEMBRE 202

| *Prosecuzione CORSO DI YOGA, in coll?
" Biagio (contributo Fondazione CRC). |
a Margarita presso Palestra scuola primaria dalle 16.30 alle 17.30. |

*Prosecuzione CORSO DI PILATES a Margarita presso Palestra scuola
primaria (GRUPPO 1: ORE 14.00- 15.00, GRUPPO 2: ORE 15.05 - 16.05).

* Prosecuzione CORSO DI GINNASTICA DOLCE a Castelletto Stura presso
Salone Comunale, dalle ore 9.30 alle 10.30.

*Prosecuzione “LA SCOLA DI GRAND, GINNASTICA PER LA MENTE”
Presso Sala incontri Giordano Guglielmo, Via Fontane n.3
Margarita- Dott.ssa Tilotta Francesca: 331.1677160

* “INSIEME PER STARE BENE”: 5 INCONTRI AL GIOVEDI" DALLE 14.30
ALLE 17.00 condotti dalle infermiere dellASLCN1 a Montanera in
Comune.

*LABORATORI NATALIZI in collaborazione con Philo ETICO (costo a
carico dei partecipanti, posti limitati):

- Montanera: 18/11 alle ore 15.00 da Officine Lumiere: CREAZIONE
CANDELE;

- Beinette: 25/11 alle ore 15.00 da Birreria Rendez Vous: CREAZIONE
TOVAGLIETTE. = ISCRIZIONI: Patrizia: 340.1715006

* TOMBOLATE — (Maresa: 339.6839451)
14/11 ORE 15.00 A MOROZZO- Biblioteca
23 /11 ORE 10.00 A BEINETTE- Casa di Riposo

HES®S I




7 DIMAMMA @ ¥
NON CE NE MAIUNA SOLA
v

Sei in gravidanza o una neo mamma?
Il cerchio é [o spazio che fa per TE!

v
Sono una DOULA mi prendo cura della maternita e facilito

CERCHI di donne. In questo spazio senza giudizio riservato e
protetto, puoi portare la tua pancia, il tuo bebé, la tua stanchezza
e la tva gioia, dedicandoti del tempo di qualita e una coccola.

v
@ Tuttii mercoledi di Novembre
(puoi partecipare quante volte vuoi)
E necessaria la prenotazione

€Y Alle ore 10.00 }

@ Presso [a Biblioteca Bruno Bramardo di Morozzo
Piazza Carlo Barbero 8

Se hai piacere di N
partecipare o /}D\Oula Niki MaMaluCe
saperne di pio, -Nicoletta-
ecco i miei contatti. 3356908009

Saro felice di (©) doulaniki_mamaluce
raccontarti. -Posti limitati-

4,1118,29 | pi Mamma non ce n'é mai una sola

10:00
335 690 8009




La Scola di

Grand

DOVE

Margarita

sala incontri Giordano Guglielmo
via Via Fontane 3 (ex ambulatori)

QUANDO
Ogni giovedi dalle 14,00 alle 15.30

Sono previsti 9 incontri da 1 ora e 30 minuti

CALENDARIO INCONTRI AUTUNNO
Da giovedi 15 ottobre 2026
a giovedi 10 dicembre 2026

SCREENING PER INCONTRO

30 minuti di screening individuale’,
su appuntamento nel pomeriggio di:
giovedi 1 ottobre 2026

giovedi 8 ottobre 2026

PERCORSO DI GRUPPO
Il corso é rivolto a un gruppo di
massimo 10 persone

“Per lo screening o l'incontro individuale di
conoscenza & necessario contattare
telefonicamente per fissare un appuntamento

CONTATTI

Dott.ssa Francesca Tilotta, psicologa

telefono: 3311677160
email: scoladigrand@gmail.com
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TUTTI I
GIOVEDI

15 oTT '10 DIC

14:00-15:30

ANZIANI.COM

LA COMUNITA CHE FA PER NOI

La Scola di Grand

@ una scuola di stimolazione
cognitiva rivolta agli over 60
che vogliono mantenere

il loro cervello allenato!

Attraverso percorsi strutturati,
aiuta a preservare e potenziare

le abilita cognitive, promuovendo
anche socializzazione, benessere
emotivo e consapevolezza di se.

Gli incontri offrono uno spazio
accogliente e non giudicante in cui
conoscere nuove persone,
dedicarsi a sé stessi e partecipare
ad attivita stimolanti.

FONDAZIONE CRC

331167 7160
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INSIEME PER STARE BENE
VUOIIMPARARE COME MIGLIORARE
LA TUA QUALITA’ DI VITA
E SENTIRTI BENE?

Attivita fisica
Risoluzione di problemi
Collaborare Usare la m-ente
con gli operatori Prevenzione
sanitar - comunicazione
Prendere decisioni Comprendere
Piani d’azione I simesian

Tecniche di respirazione Mangiare
Sonno Farmaci

6 incontri gratuiti settimanali con gli operatori dellASLCNI
rivolti alle persone con problemi di salute cronici e ai loro famigliari.

sede: Centro Anziani per iscrizioni e informazioni  comune di
Montanera contattare il numero:
indirizzo: Via Cavour 12 0171/267926

date: 6 INCONTRI GIOVEDF
29 OTTOBRE,

05-12-19-26 NOVEMBRE,
03 DICEMBRE

dalle ore 14,30 alle 17

TUTTII
GIOVEDI

29.--3oc | [NSIEME per stare bene
14:30

0171 267926







GRUPPO ALPINI MARGARITA

IN COLLABORAZIONE CON
ASS. CULTURALE “LA NAVE DI ULISSE” - MARGARITA ATTIVA E SOLIDALE - PROLOCO

4y ORGANIZZA GIORNATA A:
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SABATO 07 NOVEMBRE 2026

PROGRAMMA: MENU DI PESCE:

ANTIPASTIE
PARTENZA ORE 6.30 PIAZZA MARCONI MARGARITA TRIS DI ANTIPASTI DI MARE
COZZE ALLA MARINARA
(CROSTONE DI PESCE
ARRIVO A LA SPEZIA VERSO LE 9.30
BIS DI PRIMI
PENNE AGLI SCAMP]
NELLA MATTINA VISITA CON GUIDA E RADIOLINE AL RISOTTO ALLA MARINARA
CENTRO STORICO DELLA CITTA: PIAZZA VERDI, FRI A
PIAZZA S. AGOSTINO, VIA DEL PRIONE, CHIESA DI S, FILETTO Dl ORATA ALLISOLANA {COTTA AL FORND

MARIA, GIARDINI STORICI E MUSEO TECNICO CON PATATE, POMODORINI ED OLIVE);
NAVALE. ASSAGGIO DI FRITTURA MISTA DEL GOLFO

DESSERT: MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA CON

PRANZO AL RISTORANTE “LA NUOVA SPEZIA" B,

VING LOCALE DELLA CASA ED ACQUA MINERALE;
+ NEL POMERIGGIO VISITA AL CASTELLO DI SAN TR

GIORGIO (SALITA CON ASCENSCORE) POSSIBILITA DI PIATT| ALTERNATIVI

PARTENZA RIENTRO VERSO LE 17.30 E ARRIVO A T D)

MARGARITA PREVISTO ALLE 21 IN CASO DI UN NUMERO MINORE DI PARTECIPANTI (35)
IL COSTO SARA DI B5€

PRENOTAZIONI ENTRO IL 31 OTTOBRE
‘. @ RENZO FERRERO 3394839725

Gita a La Spezia

339 483 9725

Tutto il giorno




_ _g.:_ SABATO 7 NOVEMBRE ORE 20.00
k| DOMENICA 8 NOVEMBRE ORE 12.30

CRAVA

PAGNA CAoD4'

MENU' MENU
BAGNA CAODA ALTERNATIVO

Carpaceio di carne A
Verdure in. pinzimonio asta
Bagna. 6 volonts Secondo

Dolce Dolce
Acqua Acqua

—_— e ————— @ PE—
POSSIBILITA DI ASPORTO
INFO E PRENOTAZIONI

Nadia 333 9500969 Grazielle 338 4735158
L'evento si svalgera presso i locali della boceiofila

SAB

18 Bagna Cadda

20:00 12:30

333 950 0969




La Compagnia
teatrale Marenese

La nuova commedia di Rosanna Bergese e
Massimo Bertone

GHE T' SAGRIN
DUN MARTIN

Sabato 7 novembre 2026, ore 20:45

Sala Incontro - Via Aldo Viglione - Morozzo
(presso le scuole medie)

personaggi interpreti

DON MARTIN parroco GIOVANNI RACCA
TONINO sacrista CRISTIANO GIANOGLIO
AURELIA postina moglie GABRI MIGLIORE

di Tonino
ROSINA mamma Tonino LUCIANA DANIELE
CICHINA perpetua PIERA TESTA
RITINA pettegola PIERA FAVOLE
SERENA sindaca ROSANNA BERGESE
NETINA nonna perpetua GABRI GHIGO
CONTE ospile casa BEPPE TESTA
BELLARMINO vacanze
LEO ospite ladro MASSIMO BERTONE
GNESINA ladra ADRIANA ALLADIO

SUGGERIMENTO: LAURA PANERO e BEATRICE ROSSO

REGIA: MASSIMO BERTONE COSTUMI: CARLA TESIO
LUCI: IGOR LENTA

INGRESSO LIBERO

Offerta libera e consapevole




= ™

o

"t
P

IL NOVECENTO
TRA ARTE,
STORIAE
FILOSOFIA
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QUATTRO INCONTRI
PRIMO E SECONDO

VENTENNIO a cura
dell’artista
DOMENICO OLIVERO e
del Prof.

PIETRO CARLUZZO

10 OTTOBRE - 24 OTTOBRE
07 NOVEMBRE - 28 NOVEMBRE

Biblioteca Civica di Castelletto Stura
¢ Piazza Nuova h. 15.30
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SAB ¢ CASTELLETTé STqu > Biblioteca civica
Was o, Il Novecento tra arte,
" 30 storia e filosofia
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Comune di Morozzo

Provincia di Cuneo
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Ritrovo presso la sede del Gruppo Alpini o
A Ore 10.30: A
_ 5 Inizio cerimonia commemorativa .
2 e presso il monumento dei caduti i *
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L P Lettura messaggi
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RISERVA NATURALE CRAVA-MOROZZO .

GO GREEN PRESENTA

LA FESTA DEGLI ALBERI

SABATO 21 NOVEMBRE
DALLE 10,30 ALLE 16,30

In occasione della giornata
nazionale degli alberi, il gruppo
giovanile Go Green vi aspetta nella
Riserva naturale Crava Morozzo con
giochi, visite, mostre e sfide a tema.

Appuntamento al Centro Visite della Riserva
Evento aperto a tutti - Partecipazione gratuita

WAPE GAATI WL D1

> () FONDAZIONE CRC

La festa degli alberi

10:30-16:30




presenta

in collaborazione con FAssociazione
AttivaMente di Beinette

Il corpo
delle donne

Una mappa
per riappropriarsi della liberta

Isabella Bodino

Coach strategico, counselor

e consulente sessuale clinica.

Da vent'anni si occupa di crescita
personale femminile e di liberta.

2026
Ore 20:45

Prossimo appuntamento . .
Sala Comunale Olivetti

Il fuoco via Gauberti 17

delle donne BEINETTE

Una serata nell'intimita
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piu delicata e potente Ingresso libero e aperto a tutti i
fino ad esaurimento posti '
2026 Con il sestegno di
: 7 Per informazioni:
re 20.45 Boggero Emmanuela 338 6033225
VEN Q@ BEINETTE

21 Il fuoco delle donne

10:30-16:30
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DOMENICA 29 NOVEMBRE 2026

Yd “-u

i“-‘-‘w* ~ dalle ore 10.00 alle 17. 00' o

> _ * . " Ore14.30: apertura della “Casa
\ %i - * degli abbracci di Babbo Natale”
. che raccogliera le letterine

a-'!":, Ore 16.00: CONCERTO DI NATALE

%
’ L dEl coro LIPRANDI (iocale riscaldato)
:-s"
" PEI' info: 0171 - 334526

—. " (Michela lu-ve dalle 08.00 alle 14.00)

10:00-17:00
0171 334526




