IL COMPOSTAGGIO
DOMESTICO
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LEGAMBIENTE Circolo di CUNEO




“la natura & lunica a Sapee il fatto 5uo’
(Barry Commoner).

Parliamo naturalmente di processi biologici

fondamentali per la vita sul Pianeta, quali il

riciclaggio dei rifiuti, in cui la Natura e maestra.
Oggl, con le conoscenze scientifiche e qualch

ausilio tecnologico, possiamo e dobbiamo favori
la Natura, imitandola piuttosto che renderle “la
vita difficile”, mettendo in atto una serie lalione
pratiche assolutamente alla portata di tutti

Il compostaggio domesticoe e un esempio




Cosa avviene In natura
IL CICLO DELLA VITA




Atmosphere 745 % 5

960 * 60

Marine Biut:a

Intermediate & Deep Ocean
36,000 * 2,000




IL SUOLO, risorsa fondamentale per |
vita

“Il suolo e uno dei beni piu preziosi dell’'umanita.
Consente la vita del vegetall, degli animali, e
delluomo sulla superficie della terra”.

(Carta Europea del Suolo, Consiglio d’Europa, 1€

Il suolo e una risorsa limitatacomposto da
particelle mineralisostanza organicanumus),
acqua, aria ed organismi viventi, occupa lo strato
superficiale della crosta terrestre e ricopre Héaka
superficie del pianeta come una coltre molto sotti




IL SUOLQO, risorsa fondamentale
per la vita

Il suolo e un formidabile laboratorio viventdove si chiude
correttamente iticlo della degradazione /trasformazione
/riassimilazione del rifiuti organici. Un ettaro di suolo
fertile, fino a una profondita di 30 centimetri, puo _
contenere PIU di sette tonnellate di esseri viventbatteri,
funghi, protozol, alghe, nematodi, anellidi, insgbno

guesti esseri, come vedremo, I veri lavoratorifemtaella
produzione del compost; il nostro compito, ausrbl%
19

sibile
nn di

quello di permettere loro di agire nel miglior m
un ettaro di suolo fertile puo contenere finoa 1
Carbonio (humus)

Il suolo e un elemento essenziale degli ecosistema sua
qualsiasi alterazione puo ripercuotersi non sola swa
capacita produttiva, ma anche sulla qualita dell’
beviamo e del prodotti agricoli di cui cI nutriamo.




FUNZIONI DEL SUOLO

Produzione primaria (biomasse, alimenti)
Regolazione del ciclo dell’acqua

Regolazione del ciclo elementi fondamentall
(Carbonio, Azoto, Fosforo,...)

Conservazione biodiversita

Riserva strategica per i bisogni (alimentari, sgazi
attivita, ....) nostri esopratutto delle generazioni
future

Regolazione climatica, formidabile serbatoio
planetario di CarbonichUmus)




Il ciclo della natura... Imitato e
favorito dal compostaggio
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LE CIFRE

Ogni persona produce in media:

50 — 60 kg/anno di rifiuti organici di cucina

3 - 4 kg di rifiuto organico /mq di superficie di
un giardino




LE CIFRE

Una famiglia di tre persone con un giardino di 20f

metri quadri produce in un anno 700-1000 Kg di
scarti compostabili; guesto equivale alla posdéodli
produrre ogni ann800-400 Kg di Compost




COSA si puo compostare

| materiali da utilizzare per il compostaggio sono I rifiuti
organici piu facilmente deperibili e degradabili rappresentati

da:

scarti alimentari di cucina (frutta e verdura, ossa, gusci di
noci e uova, fondi di caffe e te, tovaglioli di carta),

scarti del giardino e dell'orto (foglie, erba, rametti ben
sminuzzati di dimensioni inferiori ai 5 cm).







Benefici energetici ed economici del
Compostaggio

* Riduzione consistente del rifiuti a monte (30-
40% In peso) (Azione n.1 nella scala di
priorita indicata anche dalla Legislazidne)

* Riduzione del consumi energetici per Il
trasporto e lo smaltimento (pratica a Km 0)

* Riduzione conseguente del costi economicl
di smaltimento




Benefici del compostaggio per
la famiglia

Garantisce la fertilita del suolofornendo un
fertilizzante naturale, utilizzabile nell’orto, In
glardino e per le piante in vaso;

Consente un risparmio economicdmitando
I'acquisto di terricci, substrati e concimi organic

Di regola consente anche usparmio economico
sul costi smaltimento rifiuti, essendo prevista,
come incentivo/premio, unauzione sulla
tassa/tariffa da parte dell’ente locale




Benefici ambientali del Compostagqgio

Riduzione di:

- Inquinamenti atmosferici derivanti dalla bruciatdra
scarti organici (pratica da scoraggiare per guanto
possibile);

- Inquinamento da produzione di metano in discarara c
rilascio in atmosfera;

*Fissazione carbonio nel suolo (contributo alla ridmione
dell’anidride carbonica in atmosfera)

*Miglioramento struttura e funzioni del suolo (es migliore
ritenzione idrica e lavorabilita)




Beneficl ambientali del Compostagqgio

*Pratica a costo zero in senso energetico ed
economico

*Eccellente prodotto di risulta (compost) per il
benessere e la vitalita del suolo e delle piante

Eccellente, gratificante e anche divertente
esperienza di educazione ambientale




Come si produce il Compost

In cumulo aperto

Consiste nell’accumulare
lo scarto organico, sopra
un fondo creato
Intrecciando alcuni rami
per favorire
I'arieggiamento avendo
'accortezza di formare u
cumulo con dimensioni
minime di 1-1,50 m come
base e 1 m come altezza
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Il Compostatore o
Compostiera

Puo essere costruito in |
maniera autonoma
oppure acquistato.




Le 3 regole d'oro nel compostaggio




1. Glustamiscelazione




2. Buonacircolazionedell'aria
(0ssigeno)
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Possibili problemi

ancania -
[ - PR OO A Fl.l'l'l"ﬂ-flllliﬂl"ll

i ossigeno
eccasso di - | liberaziene di

ety ammoniaca

come prevenirli:

mdﬁfﬂ Garaniire Miscelare Coprire con
!-:rm'nmc'l scarhi umids materiali
piede cumulo con scarfi “filtranti™:
altriment socchi borra
rivoltare argillesa

compost
matura

azolo




Dopo A8 mesi...

Terminata la
decomposizione per
ottenere il compost, si
deve setacciare Il
materiale con una rete a §
maglie di alcuni cm. per
separare pietre, ev.li
frammenti di plastica e di§
vetro, pezzi grossolani
non ancora fermentati.

Il compost di buona
gualita si presenta di
colore bruno scuro,
leggermente umido, con
gradevole odore di
terriccio di boscc




Come si utilizzal compost

Il compost maturo ottenuto puo essere impiegato nel
glardino, nell’'orto e nei vasi.




Il compost

PRONTO MATURO

5-6 mesi 8-12 mesi

Impiego: in superficie Impiego: nel rinvaso di

nella semina del o] & (el o
Lo piantumazione di giovani

prato, di piantine e e

Sem.en.tl. da.orto Dosi di impiego: in

Dosi di iImpiego: miscela al 50% con torba

strato di 2-3 cm o terra
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COME PRODURRE E
UTILIZZARE IL B.R.F.

1) Utilizzare rami di diametro inferiore a 7 cm
meglio se di natura diversa

2) Limitare le conifere al massimo al 20%
3) Utilizzare 1l cippato prodotto al pil‘J presto
4)5D|str|bU|re uno strato di B.R.F. in ragione di 50-

250 m3/ha e, eventualmente, una piccola quantita di
lettiera di bosco (se si tratta di suolo agricolo).

5) Se si e in avvio di stagione colturale, aggiunger
deiezioni animali , macerati 0 azoto minerale nella
misura di 2 kg di N/T di B.R.F.

6) Nel caso di agpllcazmne In agricoltura, miscefa
con | primi 5 - 15 centimetri di suolo

7) Seminare e non perturbare piu il suolo




New York City composting guide

What you need to know to start
outdoor composting right now,
right here in New York City




Harvesting your
vermicompost

For more detalled Informatlon, ses
WWWNYCCOMpPOSEorg.

Swep 1. VWhen the badding
starts to resamble dark,
crumbly soll {usually In one
to four morths time), it s
time to harsest your
wermicompost.

Swep 2. Move all the contents over to one side of
the worm bed.

Step 3. Add new
dampened bedding to the
empty skle, and start
placing Tocd scraps on that
sida.

Crer about a one-month

pariod, mosk of the worms

should mowe over to the

new bedding, allowing you

to scoop out the relatively

Worm-Ires wermicompost. Vermicompost starts
becoming toxks to the worms I Its left n the
WOrm bin for too long.

How to use your
vermicompost

‘larmicompost s an excellent sounce of both sk -
relesse and Immediatedy avallable mutrients. When
you transplant, throws a handiul into

the hole before you plant. You

can atkso mix

wermicompost

Into the top

layer of soll

lor your

Where to order worms

ARHCC

PO, Box 247

1870 M Lago Dl Oro Parkwey
Twecon, AX E67 30

phone: (550] B27-2347

& mal: ARBICO @3oloom

Basrer River Association
RR1, Box 100

Fawlal, ST 05751

phone (A00] 325-2104
s-mal: rwriggar a0 com

Boursiful G o deres

18001 Ehafar Rarch Road
‘Wi'illiis, CA 954000525
phone: (707] 420-E470

& mal: bounti L S epcom net

Cape Cod woim Fam

20 Canber Aaarue

Bugzards By MA 02532

phiong: (509] TE0-E5E4

Flewa ek Enierpe s s

10332 Shersar Road

Kabamaeoo, M1 40124

phone: (516] 327-0108

e mal:rency W TRoman.oom
e wawswwoTTIRCom an. com

G deners Supply Cou

122 Inbervala Road
Buringuon ¥ T 05401
phong: (A0 BE2-170

s mal: NS g tarars com
Wb W GErCkarars Com

Hewmony Form Supphe

3244 Gravenstein H

Horth Seheebopol CA 064TZ
phone: (707 B23-01 25

& nal: ni>irtamorytam.eom
wigh: wwvwha oy lamm om

Am Hetsirk

3815 AoLta 96

RO #2

Shorisvilla, N Y 14548
phone: (715 2204700

Lok Comiy vvacam Fewmn Inc.
S5 By Waley Road
Lakmpori, CA 95453

phone: (707] 27E-033]

& mal:wo miarmapaciic net

v ganic Renewal Enkipiises

cio Loawer Exd Side Ecology Canter
P Bow ZTMER

Paw York, NY 10004

phans: [212) 477 4022

&-mai b 0 rein oo eart hirk nat

PezcefulValky Fam Supply
PO Box 2200

Graes Vallay, C A 95045
phone: [E3E) 7B4-1722
gk W W OGN i com

Rabbdi Hill Farm
EESW.CR 0020
Cordcam TX 75110
phana: (B0 Z) E72-1438
«maik rifaa maine

Raint=s veorr e

24700 County Road

Conis, Ch D5B1 B

phan: [5300 752-500E

gk . R inb ovwewor miarm com

Tiple I Ranch

1630 Cabrawda Bvcrnu
Eania¥nez, CA 23461
phana: [BI5) SB2-225

Unco ndisirks, e

TEIZ OM 5pring raet
Raxdne, Wl 534

phans: [BID) 722-2415
ik WARWMRITTT LI LR COm

amiTechnologye Unimied
iloemarty Solino worm Farmy
PO B 130

Oirange Lake, FL 22630

pheans: (252 501-1111

ke wewssserm it cchrobogycom

wilinghan worn Frm
Rouie £1 Box 241
Butkg GA 31005
phana: (01 2) S52-5545

TGS WY

: [BI0) ZT4-9676
e WANRALACT TTEMTLCOM

Tha Dagavimant af Sasdyifar dras
ol awhrm yay o s sappedars

For more information

For mora Information on composting, sae

WWWIYCCOMPOS.Ofg, or contact:

Tha Bronx Compost Project
The MewYork Botanical Gaurﬁn

200th Stres=t and Kazmirolf Boulevard
Bronx, MY 10458

st halpline: (718) B17-8543
fax: \718) 817-8018
@-mail: brormcompost@nybg.org
v wwesnybg.ong

Brooklyn Urban Composting Project

Brocklyn Botanic Garden
1000 hington Avenue
Brocklyn, MY 11225
compost helpling: (718) 623-7290
fan: (718 B57-2430
@-mail: compost@ bbgorg
wi b wweanhbg.org
Manhattan Compost Project
The MewYork Botanical Garden
200th Sireet and Kagmirolf Boulevard
Bronx, MY 10458
compost halpling: (T18) B17-8543
fax: (718) B17-80148
@-miail: marhattancompost Erybg org
widlb: wwssnybg.org
Cueens Compost Project
Duesrs B‘-:-Ianl;llrl I:-;!'\\:Ip:n‘:':I
43-50 Main Street
Flushing, MY 11355

=t halpline: (718) 530952096
fax: (718 463-0263
w-mail: compostE quesnshotanical org
wiitb: wwamquesnshotanical org

Staten Island Compost Project
Staten Island Botanicd Garden o
1000 Richmond Terrace
Staten |sland, MY 10305

st halpling: (718] 273-0629
fam: (718) 422-3645
@-mail: sibgoompost® ercls com
wil: wwemsibg.org

Tha Demrtmert of Sankation he
Indad campast education projodts
it the Ciey's Botanical Garders
snca 1903 -

W T C g I S A mibation
W Y CCOMpostofg
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Indoor
composting
witha
worm bin

A guide to composting in
New York City apartments




Indoor composting
with a worm bin

It you live in an apartment and don't have acoess
to an outdoor compast ng area, you can still
racycle your food scraps by using red worms n a
WOrm-bin composting system. Cng red worm
precesses nalf its own weight in food
Scraps every day!Worms transform food
scraps and decaying plant material into an
excallent plant kErtiizer and soll amendment
called vnm:icmnpnst

Indoor composting requires some time and
attentlon—It's not troublelres, or for everyone,
To start recyding your food scraps with worms,
you nead to by or construct @ worm bin and
oblan a lew pounds of red wornTs. Sea the

beck ol ths brochure hor places to order

WOITS.

Red worms

Wihen you order red worms Irom a
supplier, you will protably get Elseni

fetigs or Limbrcys rbelys, spaclas that will
eflectiely recycle your lood scraps and will
thriee In a wiorm Bin, Thesa ars not to be
confusad with nightcrawlers and other
garden wors, which are wsually brown or
gray In cokar.

The number of worms you nesd depends on

howi mary pounds of “worm focd ™ you and your
howsehold generate each wesk. [ you stock your
bin with two pounds of worms (about 2000
WO, they should be able to process a pound of
locd scraps a day, or saven pounds a wesk The
amount of worms you need dictates what size
WOrm BN you Lsa,

The worm bin
A =1 ‘fou zan keep your worm bin in
i your kIchen, basameant, or garage

all year rourd, or it may stay

outdoors at Emperatures
between 557 and 75°F You can buy

— I 8 WOrT bin or you can make your

VLI own by building or adapting a

wonden or plastie box Follow thess staps to
create a worm bin:

Swep 1. A surface area of about one square oot |5
needed for each pound of worns, The box should
e shallows (8 to 12 Inches dieep), and should have a
lid to kesp conditiors molst and dark.

Skep 2. Drill at least ten hall-inch holes In the top
and sldes for air drculation and dranage.

Skep 3. Add about B Inches of mostensd bedding

A
materiak, such a5 one-Inch stips of NewspEper, )I
l.'\{‘,-"

potting soll, or |eaes.

Skep 4. Sprirkle water onto the ; \'\
materials to achiewe a mokture w

content equivakent to that of a
WILING-out sponga.
Step 5. The ood scraps you add
should kesp the bedding molst, bt
It may b necessary to remokkEn
the bedding with water rom time
Lo time,
Skep 6. Add lood to the bottom of the bin, tucked
under mast of the becdng and lessing no food
exposad on top.
Swep T When you add your worms, lay them on
top of the: bedding and leawve the: ld of T the: worm
b far @ hour. Since the worms are sersit s to
light, they will burrow Into the bedding.

How to feed your worms

Yol can fesd your waors small amounts evary day
or thalr wholks weak’s [ood supply at one time.
Large Items, such &5 brocooll staks, should be cut
up. Move some bedding aside and add your food

scrafe Then cover the food with new; dry
bedding. Each time you Tesd the worms,
bury the food scraps In a difierent part of
I the bin.Wors will eat Both the food and
the bedding, producing a dark, rich produd
called wermicompost. Add more bedding as
older bedding dEappears every morth or so.

what o feed your worms

Rad worms eat frult and vegetable scraps,
crished egg shelks, coffee grounds, tea bags, and
Eftover bread and grains. They should not eat
meat or Nish scraps, or fatty oty foods.

I the problem withy ouwr worm bin can't ba
controdbed, the best solutlon may be to harvest
the worms and start a new bin from scratch,
LEING wihat you've learmed [rom your experience
to create a better bin. Call the compost helpline
rumbers & the Botanical Garden nearest you
with army probiems.

Troubleshooting

FRUNT FLIES L=ually become pests In and around
worm birs. Taking the folowing steps to avdild an
Inkisstation & easkr than gatting rid of one:
= Be sure 1o bury food scraps under the bedding.
= Wash all fruits and rruit pesds In warm water to
remove Iruit Ny eggs on the skims. Or
Ireezs food scraps before adding them to
the bin.
= Bvoid overfeeding and don't keep the
bin cwerly wet.
= Add plenty of dry bedding to prevent the
b Irom becoming wet.

It Iruit Nies do become a problem, you can wse Iy-
paper traps or a homemade frutt-ly trap (see box,
below). You can also stop adding fruft to the bin
kil the proBiem subsides. Houses 1es should not
e attrachad to your Bin i you cover the food
=craps with bedding material.

Trapping fruit flies

Here are two kinds of rult-fy traps you can make yourselr:

L. Funnel fiy trap (Mff). Pour some apple cider or beer nto a glass |ar
and add a drop of detergent. Cut the comer off @ plastic sandwich bag
and place It Into the jar; sscune the plastic-bag ™ onnel” with a rubksr
band around the rim of the jar.

2. Bottla fry trap ight). Cut a small plastic water or soda bottie In
hall. Flll the bottom hall with some apple clder or beer and a drop of
detergent. Turm the top hall upside down and place It Into the bottom
hall so that the neck forms a nnel. Secure the two halves with tape.

ODOR PROBLEMS may result from one of the

Tollowwing:

= The bim is too wel. Solve this problem by not
adding ary water or loods with a high
percentage of water [such as melors) and by
adding and thoroughly mixng in more dry
bedding.

= The bim deesn't get enough aic Anasroblo
tacterla (bacteria which thrive without air) are
odorous. To @ ate, add resh bedding and mix
bin contents daily. Add more air holas to the bin

Il possible.
= Feod i the bin is naturally oderous.
Some loods such & onlons and

brocooll do not always smell pleasant when they
decompose In the worm bin, Simply remove
Irom the BN army lood source that smelks bad.
Dion't lead meat, bones, dairy and oil products to
the worms becauss these ILems become rancid
when decompasing.

DEAD WORMS decomposs rather quickly, It you

don't monitor the following conditions, you can

hawe a bin with no worms belore you real 22 (11

= Tha bin is toawal, and the worms are drowning.

= Tha bim s to< dry, and the wors are drylmg out.

= The bim is not getiing encugh air, and the worms
ara surfocating.

= The worms aren't getling enough faed. Onoe
the worms devour all of thelr food and
nevwspaper bedding, they will start to eat thair
own cadt ngs, which are polsonous to them. Its
time to harvest.

= The bin is expesed o extoems emperatures. The
worms thrive In temperatures between 507 and
BO°F.

= &n overpopulation of mites may be merdering
wilh the werms. Some mites are fine, but i1 you
notice an abundance, take out the lood where
the mites are congregating. Add dry bedding to
reduce the molsture kevel.




E per chi non puo fare il Compost”

In questo caso si puo (si deve!) ricorrere al
compostaggio c.d.collettivo/comunitario

Allo scopo e essenziale che sia attivata la
rg:]}_cc_olta differenziata della frazione organica d
rifiuti

La frazione organica verra trattata/trasformata
In compost di qualita negli appositi impianti
centralizzati attualmente in funzione (es Borgo
S.Dalmazzo), o in futuro in impianti piu piccoli
e dislocati sul territorio




Grazie per l'attenzione, e...
buon compostaggio!

LEGAMBIENTE Circolo di CUNEO
Via Carlo Emanuele lll, 34 Cuneo

Tel 0171/67888, Giovedi 15,30 — 19,30




